кофе - пауза « Этикет для всех»

Цели: 

-Ознакомить учащихся с историей зарождения этикета его разновидностях;

-Научить пользоваться столовым, подарочным этикетами и этикетом в общественных местах.

Оборудование:

 - Столовые приборы;

- Салфетки;

- ТСО

Ход занятия

I.Орг. момент. 

Ведущий:
Здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас в ДДТ. Сегодняшняя встреча необычная, она пройдет в форме небольшой кофе-паузы, где мы поговорим об этикете, поздравим наших милых девочек и просто приятно пообщаемся.

II. Основная часть.

Ведущий:
Ребята, а вы знаете, что такое этикет? И начать нашу кофе-паузу мы хотели бы с истории зарождения этикета.

Ученик:  Этикет возник во Франции. Дополнительно известно даже время его появления- эпоха Людовика XIV (290 лет назад) «Король-солнце» ввел порядок поведения гостей, пожаловавших к его двору. Порядок этот был изложен на специальных карточках- этикетках. Отсюда и слово «этикет». Конечно, правила поведения в обществе существовали и до Людовика  XIV. Ведь общество не может жить без законов, без порядка взаимоотношений между людьми. Но слово «этикет» пошло от Людовика, он считается родителем этикета.

Ведущий: Так что же такое этикет? ( правила приличия в обществе) Пожалуй это самое емкое определение этикета.

Ведущий: При входе в кабинет каждому была выдана «Этикетка»- правила поведения в нашем ДДТ. Соблюдайте их ребята!

Ученик: Правил поведения множество, но одно правило следует помнить твердо: человек своим поведением и внешним видом не должен доставлять неудобство окружающим. Нужно верить, что мы живем среди умных, честных, воспитанных людей и стараемся быть такими же.

Ведущий: Ребята, вы умеете пользоваться правилами этикета в общественных местах? Сейчас мы это узнаем. Распределимся на группы по 3 чел. Каждой группе будет дано задание: Проявить свои знания этикета в ситуации общения на улице, в транспорте, в магазине, в театре, при встрече.

Время выполнения задания -1 мин.


Ну что, обдумали свой ответ? Хорошо, сейчас вы будете отвечать, а я буду комментировать правильность ответа и почему принято делать именно так, ведь многие правила этикета пришли к нам из далекого прошлого.

1. ситуация. Нужно ли снимать головной убор в помещении?Если нужно, то кому?

( в эпоху принятия христианства в Западной Европе, входя в церковь, короли обнажали голову  в знак благодарности богу, который дал им власть. Женщины – с покрытой головой – в знак благодарности и смирения. Именно по- этому существует правило-обычай- мужчины в помещении снимают головной убор, а женщина может его не снимать.)

2. ситуация. Кто должен первым идти по лестнице вверх, вниз девочка или мальчик? 

( В эпоху Возрождения мужчины носили на себе доспехи тяжестью до 90 кг. и если вдруг они бы упали на ступеньках, то могли бы своим весом убить даму. Именно по- этому рыцарь вверх шел последним, а вниз первым).

3. ситуация.  Нужно ли снимать перчатку при рукопожатии?

(В эпоху Возрождения при рукопожатии можно было умереть, т.к. кольца с миниатюрными остриями начиняли ядом. Именно по -этому, что-бы не бояться, что рукопожатие окажется смертельным снимали перчатку).

4. ситуация. Нужно ли подавать руку женщине, девушке, выходящей из общественного транспорта?

            ( Когда ездили в каретах, даме было тяжело покинуть экипаж. Именно по этому    

            возник такой обычай подавать руку даме , выходящей из общественного  

         транспорта)

       5. ситуация. Мальчик с девочкой прогуливаются. С какой стороны должна идти девочка?

        ( С левой стороны мужчина носил шпагу. Именно по-этому, девочки должны  

        находиться  справой стороны от мальчика) 

6. ситуация. Какой фразой сопровождается начало любых застолий ( завтрак, обед, ужин и т.д.)

      ( При французском короле Карле Великом (VIII- IX в. в.) пожелание «Приятного 

      аппетита» считалось, как руководство к действию. Если гость мало ест и пьет – либо 

      болеет, либо не  уважает хозяина. Мужчин, не способных поглотить большое количество 

      пищи, не ставили во главе войска, ни во главе государства. Карла Великого, обожавшего 

      путешествовать инкогнито, узнавали по обилию валяющихся у его ног обглоданных 

      костей).

     7. ситуация. С кого нужно начинать разливать чай, кофе и другие напитки?

      ( В древнем Риме специальный раб был обязан первым попробовать напиток на 

       обнаружении в нем яда. Именно по этому тот, кто разливает за столом чай, кофе или 

       другие напитки, должен наливать с себя.)

Ведущий: Молодцы, теперь мы все вспомнили, а кто-то и узнал правила этикета в общественных местах, за столом.

Разновидностей этикета очень много и все они очень многогранны. К примеру столовый этикет предполагает не только культуру общения за столом, но и правильную сервировку сола, правильное пользование столовыми приборами, их распределение на столе.

Ученик: Никто не знает точно, когда появились правила сервировки стола и застольного этикета, но известно, что они существовали еще в античную эпоху. Но после распада Римской империи Европа погрузилась в тьму средневекового невежества. Столовой посуды тогда еще в помине не было- кушания подавались прямо на стол.

Ученик: Изысканностью не отличались даже королевские пиршества. Застолья частенько напоминали пьяные шабаши. Грязная одежда, пьяный вид, раскачивание на стуле с закинутыми ногами на стол, еда руками из тарелки, раскидывание костей на полу, сплевывание в тарелку, обсасывание пальцев, вытирание носа скатертью, вытирание жирных рук о волосы пажей и о шерсть собак

Ученик: Вилка возникла в византии в X веке, до этого ели руками или в перчатках.

Затем придумали тарелку, до этого ели из большого казана....

Постепенно стала распространяться культура застолья. XII-XIV в.в. на пиры гости приносили с собой столовые приборы, т.к. их было мало.

Ведущий: На сегодняшний день большое внимание уделяется сервировке стола. Столовые сервизы насчитывают множество предметов, расширился и ассортимент столовых приборов. Очень трудно не растеряться, правильно пользоваться всеми этими предметами.

И сейчас мы попробуем обучиться этому. 

Давайте перечислим повседневные застолья. Чем они характеризуются? (завтрак, обед, ужин и т.д. Их черта- повседневность)

А какие неповседневные застолья вы знаете? (торжественное застолье в честь праздника: коктеиль, фуршет, ланч (второй завтрак), бранч, кофе-пауза ( чаепитие, во время или после конференций, совещаний, бесед и т.д.)

На каждом застолье используется разная сервировка стола. Сейчас я покажу вам обычную сервировку стола к завтраку, обеду, ужину.


Столовые приборы расскладываютя сразу после расстановки тарелок. Рядом с сервировочной тарелкой и чуть выше размещают все вилки и ножи, которые могут понадобится во время еды ( не более 3-х)

Вилки кладутся зубцами вверх                                              Лежат острием к тарелки

для закусок      рыбная   большая                                                                    большой обеденный нож     для рыбы     для закусок

                                        обеденная

 если будет суп, то между рыбным и закусочным ножем кладется столоваяложка выпуклой стороной вниз.

Нужно пользоваться начиная с крайних- закусочных. 

Нож и вилку держат так, чтобы не касаться лезвия и зубцов. Если вы время от времени перестаете пользоваться вилкой, ножем, то кладете их на край тарелки. 

Ложечку для дисерта кладут на блюдечке с правой стороны.

Ведущий: Запомнили? Сможете повторить?И следующий наш конкурс называется “Сервировка стола” Нужно будет сделать сервировку стола для праздничного и повседневного застолья. 

Столовые приборы расположили, но чего то все равно не хватает. Как вы думаете, чего? (Салфеток)

Не что так не украсит стол, как красиво сложенные салфетки.Обычно салфетку складывают вчетверо, треугольником, заворачивают рулетом, но бывают и более сложные композиции. Сворачивание салфеток целое искусство. Вы хотите им овладеть?

                                                              -Демонстрация салфеток-

Цветущая лилия, Дельтоплан, Тюлень, Роза, Песочные часы

Дельтоплан

1. Положите салфетку углом вниз.Дважды сложите пополам;

2. Левый угол загните вперед;

3. Правый угол загните вперед;

4. Переверните салфетку, правый и левый углы загните вперед;

5. Вытяните наружу углы- справа, слева;

6. Переверните фигурку.

Молодцы. Какие красивые салфетки получились у всех. 

Сейчас мы узнали, как павильно вести себя за столом во время застолья. А давайте вспомним в честь каких праздников мы собрались на кофе- паузе? ( в честь 23.02 и 08.03.) А что главное на этих праздниках для виновников торжеств?( поздравления, вручение подарков)

Ученик: В подарках мы выражаем свою любовь, уважение, симпатию к какому-либо человеку. Каждый подарок нужно правильно подобрать и преподнести его согластно этикету.

Ученик: При выборе подарка пользуйтесь следующими правилами:

1. Нужно дарить такой подарок, какой хочешь, чтобы подарили тебе. Не следует дарить другому то, что самому не нравится,- нужно знать увлечения, интересы, того кому адресован подарок.

2. Упаковка не должна привышать стоимость подарка

3. Не обязательно, чтобы подарок был дорогой, так как можно озадачить веновника торжества и других гостей. не прилично говорить о том, сколько стоит подарок.

Ученик: Подарки можно разделить на несколько групп:

1. Официальные: цветы, художественно-оформленные изделия, хрусталь, конфеты в коробке

2. Неофицальные: ( можно дарить близким людям)

- предметы гардероба: сумка, перчатки, ремень и т.д.

- гастрономические: торт, чай, кофе и т.д.

3. Зарубежному гостю: национально-художественные произведения, отечественные напитки, альбомы с национальными произведениями искусства, пластинки

4. Подарки в хозяйство: утюг, начник и т.д.

Для подарка не годятся предметы которые ассоциируются с болезнью: градусник, банки и т.д. Некоторые люди считают свои старые вещи подходящим подарком, есче при этом расчитывают на благодарность.

Ведущий: А как же нужно принимать подарки? Об этом нам расскажут мальчики

Ученик: Принимать подарки следует с улыбкой на лице, с благодарностью. Завернутый подарок следует развернуть, рассмотреть и поблагодарить того, кто его принес. Ему ведь тоже интересно, понравится ли подарок. 

Ученик: Не стоит оставлять подарок неразвернутым – это не вежливо. Не следует огорчать человека, который хотел доставить приятное своим подарком. Конечно, скакать и кричать от радости, если вам дарят в 4-й раз перочинный нож одного и того же образца, было бы не правильно.

Ученик: Но и поступать так, как сделал один мальчик в подобном случае, тоже нельзя. Он разложил эти ножи и сказал: “Понатащили подарков! Солить мне их что-ли? Лучше бы автомат с батарейками принесли!”

Не следует передаривать вещь, которую поарил вам другой человек. Это невежливо по отношению к этому человеку.

           Ведущий: Итак, мальчики вспомнили как дарить подарки, а девочки вспомнили, как их принимать! Тогда мы приступаем к торжественной минуте нашей встречи! 

Мы поздравляем вас милые, умные, обоятельные и неповторимые девочки с наступающим Международным женским днем. Коллектив мальчиков желае вам счастья, здоровья, успехов в учебе и подготовили для вас

 поздравительную открытку

Пусть станет этот праздник ярким

Самым счастливым светлым днем!

Порадуют цветы, подарки,

И пусть всегда везет во всем!

Удач, успехов неизменных,

Чтоб в срок все планы исполнялись, 

Все до одной чтоб, неприменно,

Мечты заветные сбывались!

Пусть любая минута, мгновения все

Будут солнцем согреты лучистым!

Сокровенным желаниям, светлой мечте

Будет в жизнь суждено воплотиться!

Ярких красок цветов и прозрачных небес,

Чтобы в жизни все радостно было!

Дней счастливых, улыбок и новых чудес,

Что волшебникам только под силу!

(музыка, вручение подарков)

Ребята, сегодня мы познакомились и вспомнили как пользоваться подарочным этикетом- правильно подарили и приняли подарки. А вот как вы запомнили столовый этикет и этикет в общественных местах мы узнаем, когда на стол подадут сладости. Пожалуйста, угощайтесь!

( чаепитие)

III. Подведение итогов занятия.

Наша кофе-пауза подошла к концу.Но мы не прощаемся.

